
PROGRAMME DE LA JOURNEE D’AUTOMNE DU GROS 

Du samedi 22 septembre 2012 
 

 

09h00  Accueil  

 

  Présentation de la journée 

 

  Groupe de réflexion intégratif autour de l’attachement,  D. Amar-Sotto, B. Ballandras, S. Benkemoun,  

P. Dalarun, F. Duret-Gossart, K. Kureta-Vanoli, M. Poinsignon, N. Sadowsky 

 

Sujet présenté par Sylvie Benkemoun 

Questions - Discussion 

  

Réflexion : Exemple de travail en supervision après la formation GROS, G. Griziaux, A. Grumbach,  

ML. Thollier 

 

Questions – Discussion 

 

  Pause 

 

« En tant que thérapeute GROS, comment j’utiliserai la thérapie ACT ? », JP. Zermati (Paris) 

 

« En tant que thérapeute ACT, comment je traiterai un patient GROS ? », J. Grand (Lyon) 

 

Questions - Discussion 

 

12h30  Déjeuner 

 

14h00  Le questionnaire de B. Waysfeld illustré par des cas cliniques, B. Waysfeld (Paris) 

 

Questions - Discussion 

 

La pompe à chocolat ou comment traiter les envies de manger émotionnelles, JP. Zermati (Paris) 

 

Questions – Discussion 

 

  Pause 

 

« Ensemble, c’est plus facile – Réseau RéPPOP – Franche-Comté », J. Bulliard (Besançon) 

 

Questions – Discussion 

 

17h00  Conclusion et synthèse 

 

17h30  Fin de la journée 

 


