Informations pratiques

Responsable scientifique : Or. Jean-Michel LECERF, chef du service nutrition

a I'Institut Pasteur de Lille

Lieu : Thermes de Brides-les-Bains® [Savoie

Modalités d'inscription : accés gratuit avec inscription obligatoire

avant le 19" septembre 2011

Accés :
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Grenable

Suteron

Valence
‘ Ax-Hice

Marseifs i

Contact

Par la raute
610km de Paris / 180 km de Lyon
120km de Geneve / 76 km d'Annecy

En train
Moitiers a bkm [liaison par bus ou taxi
Www.voyages-sncf.com

En avion

Gendve www.gva.ch/fr

Lyon St-Exupéry www.lyon-aeroport.com
Grenoble Sainf-beairs www.grenable-airport.com

Nathalie NEGRD, Respansable du Centre Nutritionnel des Thermes
Thermes de Brides-les-Bains - BP 14 - 73573 Brides-les-Bains Cedex

Tel.04 79552507 -Fax 0479552973
n.negro@thermes-brides|esbains.fr
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Fonidation reconnue d'utilité publigue

1, rue du Professeur Calmette ;
~BP 245 - 59019 LILLE Cedex -

Tel. 032087 7800 - Fax, 03 20087 7906
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P 14= 73573 Brides-les-Bains Cedex
Tel, 04795523 44 - Fax. 04795529 73
www.thermes-bridesleshains.fr
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Samedi 8 octobre 2011 @ Brides-les-Bains (Savoie]
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3emes Ateliers du poids et de la nutrition de Brides

Samedi B octobre 2011, & Brides-les-Bains (Savoie]

Images et realités du gros corps

Journée réservée aux professionnels de santé [médecins, diététiciens...)
[Acces gratuit avec inscription obligatoire, déjeuner pris en charge par les organisateurs

Edito Intervenants Programme

B gros corps n'est pas aime. Esf-ce Gérard APFELDORFER, psychiatre 0Bh45-09h15 Accueil

parce qu'il renyerrali I |ma§19 d'une Aurélien ARMAND, éducateur spartif, Thermes 09h15-09h30 Introduction

personne se laissant aller l.l Fauf T Matinge / Conférences
fellement fout réussir aujourd'hui, sa ] e ' .
carriere, son image, sa ligne... Les gros P. DALARUN, psychomotricien, Paris 09h30-10h00 Les transformations du corps Elans Ihistaire de I'humanité - 0. DUTOLUR
sont-ils condamnés a tout rater ? Quel est | A A ERIHTREL. ahiiishrataudh 10h10-10h40 Apparences du corps et société - T. UE SAINT POL
cet idéal minceur destructeur ? Et s'ils ne Hnsepeb therchon uslsacié N 10h50-11h10 Pause
2 a'mil"f bRa! : Eif'-EETFaS ET FZISGI‘Ide socielogique du changement 1Th10-11h40 L'image du corps c'est dans la t8te ¥ - b, APFELDORFER
RS EREIAAR I I I A i : 11h50-12h20 Formes du corps ef risques pour la santé - M. LAVILLE
société ? Alors parfois 'idéal cest [a fuite, Dlivier DUTOUR, professeur d’Anthropologie, P SRR
ne pas se voir tel que l'on est, ne pas se université de Marseille 12h30-13h00 Présentation et remise des prix de projets de recherche
VOIr « frnp Qros », 5e cacher a soi-meme Haiting LAVILLE endocrino!ngue initiés par les Thermes de Brides-les-Bains®
U552 G, 12 e et it nutritionniste 13h00-14h 30 Pause repas
Pourfant ce corps au cours de I'histoire Jean-Michel LECERF, endocrinologue et Aprés-midi / 2 afeliers au choix parmi les 4 suivants

d'aufres épopees, il n' foujours , .
ks b B ) Bl O nutritionniste 14h30-15h30 « Comment prendre conscience de son schéma corporel
eté aux abysses. Autrefois c'est la rondeur | G e —
que I'on a aimée, portée aux nues. Serait- Géraldine MATHIEL, esthéticienne, Le Grand avec l'activité physique ? - A. ARMAND

o i i P =
ce/le corps médical qui l'a disqualifiée en 5PA des Alpes® Hahiter un gros carps, quelle approche psychologique ? - £ DALARUN
vouant aux gémonies |'obésité androide... o NE LAt = Premirenin 5D [ntage torimcelle,
S e e e Nﬂ:fhﬂhE NEER'U, gJEi‘EfIEIEnﬂE‘, Thermes de comment s'y prendre ? - G. MATHIEU
' Brides-les-Buins® « Pomme ou paire, y a-1-il une alimentation différente

Si vous voulez comprendre ef échanger selon les farmes du corps ? - /M. LECERF, N. NEGRO
pour mieux aider |es personnes dont
vous prenez soin, ceffe journée vous
enchantera. Nous vous aftfendons avec 16h45-17h00 Lldture
plaisir.

Or fean-Michel LECERF

15h45-16h45 2¢ atelier [au choix|




