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« Les émotions font-elles grossir ? »

Manger des aliments a haute densité énergétique est un moyen utilisé par
certaines personnes pour minorer des émotions et des pensées pénibles.
Autant ce n'est pas un probléme s’il s’agit d’une stratégie occasionnelle,

autant, a la longue, on grossit. Les approches nutritionnelles ne font
qu‘aggraver les problémes, et les solutions sont d'ordre psychologique.

Il s’agit d’apprendre a reconnaitre ses émotions, a ne plus avoir peur de les
éprouver, pour manger sans crainte et sans exces.
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