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« Amour, Fécondité, Kilos »

Qu’y a-t-il de plus important, pour chacun d’entre nous, que de nouer des relations affectives ?
Et on aura beau dire que I'amour est indépendant de I'apparence physique, que c'est la beauté
du coeur qui compte, ce genre de discours ressemble bien trop a un lot de consolation.

D’un autre cété, comment aimer quand on ne I'a pas été, quon ne s’aime pas, quon se vit
comme le vilain petit canard, car toujours considéré comme tel ? Etre un enfant obése, voire
simplement dodu, marque pour la vie.

Non seulement les personnes en difficulté avec leur poids et leur comportement alimentaire
se sentent mal aimées, mais les femmes obéses qui désirent procréer rencontrent de
multiples obstacles sur leur route. Et le corps médical n'est pas le dernier a les discriminer ou
les stigmatiser.

Voila notre tiche, a nous autres, thérapeutes : aider chacune, chacun, a avoir le courage
de séduire et d’aimer, aider celles qui désirent enfanter, quelle que soit leur conformation
corporelle.
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