
LE GROUPE DE RÉFLEXION SUR L’OBÉSITÉ, LE SURPOIDS  ET LES TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES

RENCONTRES 2025 
14-15 NOVEMBRE 

PARIS

Inscription en ligne www.gros.org/rencontres2025

GRANDIR AVEC 

L’OBÉSITÉ
PRÉVENIR ET ACCOMPAGNER L’ENFANT ET L’ADOLESCENT

PROGRAMME
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PLÉNIÈRE VENDREDI 14 NOVEMBRE 2025

9h00 Ouverture - Présentation 
Sylvie BENKEMOUN, psychologue psychothérapeute, Forcalquier 

ANIMATION  

Laurent WEIBEL, diététicien, Parigné-l'Evêque 

Rozenn MICHEL, infirmière Asalée, Loudéac 

9h10 OBÉSITÉ PÉDIATRIQUE : LES CROYANCES SONT TENACES 
Dr Catherine TERRAZ, MD PhD, Sorbonne Université, coordinatrice CSO Île-de-France, Paris  

9h50 ORALITÉ ET TROUBLES ALIMENTAIRES PÉDIATRIQUES, QUELS LIENS AVEC L’OBÉSITÉ ? 
Laure SOULEZ-LARIVIERE, diététicienne-nutritionniste, orthophoniste, formatrice, Paris 

Eva MILESI, diététicienne-nutritionniste, formatrice, Mions 

10h10 ENFANTS ET ADOLESCENTS EN SURPOIDS ET PARENTALITÉ 
Natalie RIGAL, professeure en psychologie du développement, Université ParisX, Nanterre 

10h30 CORPS GROS ET RÉSEAUX SOCIAUX 
Entre stigmatisation, injonctions et réappropriations 

Clémentine HUGOL-GENTIAL, professeure en Sciences de l’Information et de la Communication, Université de 
Bourgogne-Europe 

10h50 Pause  

11h15  

 

11h45 QUESTIONS / RÉPONSES 
Participants - intervenants  

12h30 Déjeuner sur place  

13h15 OBÉSITÉ ET PRÉCARITÉ : ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES PAR LE GROS-TCA 
Keltoum BIDAULT, diététicienne nutritionniste, Marseille 

13h35 PRÉVENTION DES TCA / RELATION PARENTALE 
Céline DURAND, diététicienne comportementaliste, enseignante à l'université Lyon 1 

13h55 TABLE RONDE 
animation Sylvie BENKEMOUN 

PRÉVENTION - PROPOSITIONS 

En tenant compte des prédispositions génétiques, des événements de vie 
défavorables et de l’environnement 

Fanny BRIOIS-GRANDJEAN, diététicienne nutritionniste, Grand est  

Coline FLANDRIN, diététicienne nutritionniste, Lille 

Joris MATHIEU, maître de conférence en psychologie clinique, psychologue clinicien, docteur en psychologie 
clinique, Rouen 

Dr Mehdi LIRATNI, psychologue, docteur en psychologie, formateur, superviseur, Montpellier 

14h55 EN CHEMIN VERS DES MANGEURS HEUREUX 
Pascale MARCOUX, diététicienne, experte en promotion de la santé, Nivelles (Belgique) 

15h15 Pause  

15h30
 

16h00 QUESTIONS / RÉPONSES 
Participants - intervenants  

16h30 Conclusion
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GROUPES DE RÉFLEXION DES PARTICIPANTS 
Un rapporteur par groupe pour poser les questions retenues aux intervenants de la matinée

GROUPES DE RÉFLEXION DES PARTICIPANTS 
Un rapporteur par groupe pour poser les questions retenues aux intervenants de l’après-midi



GESTION DES PARTICIPATIONS 

ESPACE ÉVÉNEMENTIEL 
Tél. : 01.42.71.34.02 
gros@espace-evenementiel.com

Lien sur www.espace-evenementiel.com dans événements 2025 GROS TCA vers la page Air France dédiée. Code identifiant : 

50984AF (validité du 07/11 au 22/11/2025). Jusqu’à 50 % de réduction soumis à conditions Renseignements, réservation au 3654 

(0.35 €/mn), sur le site www.airfrance-globalmeetings.com, ou encore auprès de votre agence de voyage habituelle en précisant 

le code identifiant. En justificatif, pensez à vous munir du pré-programme et de votre confirmation de participation lors de votre déplacement..  

SNCF Accès plus Par téléphone au 36 35 (numéro non surtaxé, prix d’un appel local) 

Internet : www.oui.sncf accédez au formulaire de réservation Accès Plus - Renseignements en Gare ou en Boutique

N° ORGANISME FORMATEUR 

LE GROS 

11 75 459 84 75 

N° QUALIOPI CW202125-1116

Conseil d’administration 

Notre site https://www.gros.org/presentation-de-lassociation 

l Présidente Sylvie BENKEMOUN, psychologue clinicienne (Forcalquier) l Secrétaire générale Nicole GRATIER DE SAINT LOUIS, kinésithérapeute 

sophrologue hypnothérapeute (Nemours) l Trésorière Marie-Carmel DETOURNAY, infirmière psychothérapeute (Moret-Loing-et-Orvanne) l Trésorière 

adjointe Sophie MARGOLINE, diététicienne-nutritionniste (Presles) l Responsable pôle formation Cécile SERON, diététicienne-nutritionniste (Paris) l 

Adjoints pôle formation Savéria GARCIA, diététicienne nutritionniste (Saint-Laurent du Var) Cécile RODARY, infirmière diététicienne nutritionniste (St 

Paul de Varces) l Responsable Qualiopi Laurent WEIBEL, diététicien nutritionniste (Parigne L’Evêque) l Responsable pôle communication Flore 

REBISCHUNG, diététicienne-nutritionniste (Valence) l Adjointes pôle communication Savéria GARCIA, diététicienne nutritionniste (Saint-Laurent du Var) 

Pascale PERES, diététicienne-nutritionniste (Valence) Maricarmen GRISOLIA, diététicienne-nutritionniste (Saint Orens de Gameville) Léa DEL AGUILA 

diététicienne-nutritionniste (Bessenay) l Responsable pôle vie associative Savéria GARCIA, diététicienne nutritionniste (Saint-Laurent du Var) l Adjointe 

vie associative Anne-Cécile ARNOULD, diététicienne nutritionniste (Clermont de l'Oise) l Co-responsables pôle Rencontres Sylvie BENKEMOUN, 

psychologue clinicienne (Forcalquier) Nicole GRATIER DE SAINT LOUIS, kinésithérapeute sophrologue hypnothérapeute (Nemours) Marie-Carmel 

DETOURNAY, infirmière psychothérapeute (Moret-Loing-et-Orvanne) Léo SORDET, diététicien-nutritionniste (Ornans, Côteaux du Lizon) l Responsable 

pôle veille scientifique Sébastien QUINTON, diététicien-nutritionniste (Paris) l Membres invités Dr Marika BONNET, médecin généraliste (Paris) Rozenn 

MICHEL, infirmière (Loudeac) Marie-Laure DESAISSEMENT, diététicienne-nutritionniste (Chilly-Mazarin) Aude FRANCE, diététicienne-nutritionniste (Cerny) 

Florence URBAIN, diététicienne-nutritionniste (Pérenchies)

Conseil scientifique 

l Présidente Sabrina JULIEN SWEERTS, psychologue clinicienne psychothérapeute, Asnières-sur-Seine, maître de conférence à l'université de 

Reims l Dr Gérard APFELDORFER, psychiatre, Mardié l Jean-Pierre CORBEAU, sociologue, Tours l Sylvie ISSANCHOU, chercheur, Dijon l 

Serge LUQUET, directeur de Recherche DR2 CNRS-UMR 8251 Paris Diderot Paris 7, Paris l Natalie RIGAL, psychologue, Paris l Dr Bernard 

GRANDIR ET VIVRE AVEC L’OBÉSITÉ
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CONFÉRENCE GRAND PUBLIC SAMEDI 15 NOVEMBRE 2025

10h00-12h00 VISIO

Inscription en ligne www.gros.org/rencontres2025

Entre croyances et vérités, comment vivre le mieux possible quand on est en situation de 

surpoids ou d'obésité ? 

Venez échanger avec des spécialistes prêts à répondre à toutes vos questions, dans une 

ambiance bienveillante et amicale. 

Une matinée pour croiser toutes les compétences 

Clélia PAOLI, médecin généraliste, Joinville le pont 94 

Eve DESNOYERS, diététicienne nutritionniste, directrice REPOP Île-de-France 

Coline FLANDRIN, diététicienne nutritionniste, Lille 59 

Sylvie BENKEMOUN, psychologue, Forcalquier 04

https://globalmeetings.airfranceklm.com/Search/promoDefault.aspx?vendor=AFR&promocode=50984AF
https://www.gros.org/rencontres2025
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