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PLAISIR ET TCA

QUAND LES NEUROMEDIATEURS S'EMMELENT

Manger avec plaisir ne va pas de soi pour les personnes en difficulté
avec leur poids et leurs conduites alimentaires.

Entre culpabilité, désir de maigrir, messages sanitaires et incitations au contréle, la notion de
aisir reste ambivalente et marquée par la séparation encore d'actualité, entre aliments «sains
liments «plaisir », dans un environnement pléthorique.

ainte des excés et des débordements provoque des peurs pouvant influencer l'acces

' es du plaisir produites par le circuit de la récompense. Ce dernier est au coeur de’n
général et de la régulation de nos comportements.

D) C
| {troubles des conduites alimentaires, les mécanismes de régulation du plaisir né s ‘
de cet équilibre qui reste & retrouver dans des prises en charge adaptées.

v mangeur régulé a ces dysrégulations, nous interrogerons des speclallstes et nols
uesl:ionnerons sur la meilleure fagon d’'accompagner nos patients danﬁ
iffic ‘ll:es complexes. | [
DO trouver le chemin du plaisir quand les signaux sont devenus inopérants peut étre long eL s m%od
‘embUches, mais possible. ‘
,Nous‘évoquerons la prévention de ces troubles chez les enfants mais également chez les adultes ¢
—————aux-prises ‘aAvec des croyances, des anxiétés et un stress par rapport a leur santé. B

—Pour l'enfant, comment placer le plaisir au coeur des apprentissages, en privilégiant les plaisirs
sensoriels au service d'une mémorisation d'expériences positives, en particulier celle du partage
des tronsr‘sions symboliques familiales pour une socialisation harmonieuse.

Nous laisserons la place & 'enchantement de nos papilles en questionnant les motivations d'un
maiitre en son domaine. Comment choisir de nous régaler en y réussissant & coup sir ?

Comment retrouver la joie de manger sans craintes excessives, en privilégiant la qualité des
sources de plaisir ?

Les prises en charge du GROS exposées a lissue de ces présentations apporteront
des réponses et des perspectives. Vos interventions et nos échanges ne manqueront
pas de nourrir la réflexion attendue chaque année, lors de notre rendez-vous.

Nous vous attendons nombreux, pour un plaisir partagé et des questionnements toujours constructifs.
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