Programmation de février 2023 a juin 2023

L’activité physique. 060

Une nécessité a tous les
ages et situations de la vie

¢ D' Bernard Havaux
Médecin généraliste et médecin du sport

* M. Olivier Rabin
UFOLEP - Moison sport santé

* Mme Anne Soizic Guion
Coach sportive

Comment prévenir les
maladies cardiovasculaires ?

e P' Jacques Mansourati
CHU Brest - Association « Ceeur et sonté »

Les régimes :
pourquoi font-ils grossir ?

* D' Catherine Vackrine
Endocrinologue

* Mme Katell Magoarou Guérin
Diététicienne nutrnitionniste - Responsoble de l'antenne brestose du GR.OS

La migraine :
comment arréter
de se prendre ma téte ?

°?
Neurologue

e D' Céline Jacob
Médecin généroliste - CHU Brest

* Association « La voix des migraineux »

Contraceptions masculines
et féminines

¢ Mme Gersende Marceau
Soge-femme

e D’ Ségoléne Le Reun
MG - PH - Centre de santé sexuelie - Orthogénie - CHU Morvon

e M. Aurélien Le Gal
ARDECOM 29




