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REFLEXION-SUR-L-OBESITE-ET-LE-SURPOIDS/EVENEMENTS/CONFE

RENCE-GRAND-PUBLIC-POIDS-ET-SANTE-MYTHES-ET-REALITES

POIDS ET SANTÉ 
MYTHES ET RÉALITÉS

LE GROUPE DE RÉFLEXION SUR L’OBÉSITÉ ET LE SURPOIDS

A
près le rendez-vous annuel des professionnels, la parole est à vous, grand public, concerné 
directement ou indirectement par ces questions de poids si présentes quand on évoque la 
santé. 

Les réalités statistiques alarmistes se vivent souvent comme des injonctions à perdre du poids. Est-ce 

toujours possible ou souhaitable ? 

Depuis quelques années, nous vous invitons à réagir en posant les questions qui vous préoccupent aux 
spécialistes invités, enrichissant par votre présence et vos participations ce dialogue, nous permettant 
de faire évoluer nos pratiques, et une meilleure compréhension de vos attentes. 
Réfléchissons ensemble à la place qu’occupent les considérations sur la santé dans les injonctions sur 
le poids pour trouver un juste équilibre entre connaissances médicales et qualité de vie. 

Nous vous espérons nombreux, au-delà des contraintes géographiques, comme nous l’avons vécu l’an 
dernier. 
Au plaisir de vous trouver ou de vous retrouver. 

Sylvie Benkemoun, psychologue psychothérapeute, présidente du GROS

CONFÉRENCE GRAND PUBLIC

SA M E D I  
27 NOVEMBRE 
10H00-12H00 VISIO

www.gros.org 
       @GROS_org

C’EST EN VISIO-ZOOM, LE SAMEDI 27 NOVEMBRE, DE 10H00 À 12H00, POUR UNE PARTICIPATION DE 10 € 

https://www.helloasso.com/associations/groupe-de-reflexion-sur-l-obesite-et-le-surpoids/evenements/conference-grand-public-poids-et-sante-mythes-et-realites
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